SERBEST ZAMANI "-

®., DEGERLENDIRME

A VE
TATIL ONERILERI

SEHIT FETHI SEKIN ILKOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVIS]




Serbest Zaman; insanin zorunluluklar disinda
( yemek , uyku, okul, odev)
oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi
veya kendini gelistirmesi icin hak ettigi ve
kullanabildigi zaman dilimidir.




SERBEST ZAMAN FAALIYETLERI

EGLENME

KENDINI GELISTIRME ( SANAT , MUZIK , RESIM)
YETENEKLERINI KESFETME

ZIHINSEL GELISIM SAGLAMA

FiZIKSEL GELISIM SAGLAMA

MACERA VE DENEYIM EDINME

DINLENME VE ENERJI TOPLAMA



Tatil bashiyor, peki tatilde
hangi etkinlikleri
vapabiliriz ?




EGZERSIZ W

Egzersiz yapmak daha guclu
kemiklere sahip olmamizi saglar. ‘
Bedenimizi dinc¢ tutar. \?
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OYUN

Oyun, ¢cocuk gelisimi acisindan ¢cok onemli
bir yere sahiptir. Oyun fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisimi destekler.
Oyun oynarken mutlu oluruz.



SATRANC
Iki kisi ile oynanan, kurallar: ' MANGALA

olan strateji oyunudur.

Iki kisi ile oynanan, kurallari
' olan strateji oyunudur.
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KITAP OKUMA

Kitap okumak kelime haznemizi
gelistirir, hayal gucumuzu
zenginlestirir ve kendimizi daha
dogru ifade etmemize yardimeci olur.




HIKAYE OLUSTURMA

Birbirinden farkli 4 kelimeyle bir
hikaye olusturun. Bakalim yazi1 yazma
konusundaki yetenekleriniz neler ?
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Hikaye 2

Hikaye 3

HIKAYE OLU$TURMA
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RESIM YAPMA

Renklerin yaraticiligimizla sekil almasi bizi
rahatlatir. Hem de keyitli vakit gecirmemize
yardimci olur.




HER GUN 3 INGILIZCE KELIME
OGRENEBILIRSINiZ

Yabanci dilinizi gelistirmenize yardimci olur.
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SOKAK HAYVANLARINI BESLEMEK

Soguk gunlerde yemek bulamayan sokak
hayvanlarina evimizdeki yemeklerden verebiliriz.
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BIR MUZIK ALETI CALMAYI OGRENMEK

Muzigin ritmine uyularak yapilan
cesitli danslar kucuk kas
gelisimine, zihin dil
gelisimine, kulak egitimine
yardimci olur. Ayni1 zamanda
cocukta yaraticiligin
desteklenmesinde de buyuk rolu
vardir.




MESLEKLERI ARASTIRABILIRSINIZ

Meslekleri arastirararak hangi
isleri yaptigini , ozel
kiyafetlerinin olup olmadigini,
ozel bir alet kullanip
kullanmadigini ogrenebilirsiniz.




BIR BITKI YETISTIRMEK

Evinizde bir bitki yetistirmeyi &?\
deneyebilirsiniz. Bitkinizin 2

bakimini1 yaparak sulanmasi ile é},%
ilgilinirsiniz. WVAVAY




AILE FOTOGRAF ALBUMUNU INCELEME

Allenizle 1letisiminizi arttiracak ‘“
bir etkinlik. Ailenizin fotograf

albumunu inceleyerek onlarin 4

anilarini dinleyebilirsiniz.




MUTFAKTA YETENEKLI BIR ASCIYA
DONUSEBILIRSINIZ

Mutfakta yaninizda bir buyukle
birlikte yemek , pasta
yapabilirsiniz. Hepiniz yetenekli
birer ascisiniz. Ayni zamanda
yemek masasi hazirlamak
konusunda ailenize yardim
etmelisiniz.
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ORIGAMI

Kagida istenilen sekilde kesin
hatlar kullanarak sekil vermeye
kagit katlama (origami)
denir. Katlama teknigi
kullanilarak degisik sekiller elde
edilebilir.
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KUCUK DENEYLER YAPABILIRSINIZ

Yasiniza uygun ebadan deney
videolarn izleyip bunlari
deneyebilirsiniz.




ZAMANI KEYIFLI GECIRMEK SIZIN
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